
�����������	������ 
��
������	���������������������� ������������������������ ����������

Dossier de presse: Amelight-Design �

L’entreprise innovante  d’éco-conception et 
sa nouvelle gamme de produits 

ergonomiques supports d’ordinateurs 
portables Mac et PC: PC-Up ®. 

�



�����������	������ 
��
������	���������������������� ������������������������ ����������

Table des matières: �

�
Les produits : support PC-Up ®  ................................................................................................................ 3 

Avantages concurrentiels? ........................................................................................................................ 3 

Illustration des situations d’usage :............................................................................................................ 6 

A propos d’Amelight Sarl:  ......................................................................................................................... 9 

Informations légales, financières, historique d’Amelight : ........................................................................ 10 

Marché et politique commerciale: ............................................................................................................ 11 

Informations diverses ................................................................................................................................. 12 

Les soutiens: ........................................................................................................................................... 12 

Les témoignages clients : ........................................................................................................................ 12 

Informations photo et vidéo : ................................................................................................................... 12 

Contact clients et information: ................................................................................................................. 12 

Historique du nom et de son logo : .......................................................................................................... 12 

Présentation du Gérant: .......................................................................................................................... 13 

Exemples d’articles : ................................................................................................................................... 14 

595 caractères : ...................................................................................................................................... 14 

929 caractères : ...................................................................................................................................... 14 

Projet d’article Wikipédia 20/8/2010 : ...................................................................................................... 14 

Comment choisir son produit PC-Up ®? ..................................................................................................... 16 

Ergonomie du travail sur écran: .................................................................................................................. 19�



�����������	������ 
��
������	���������������������� ������������������������ ����������

��������	
������	������
������ �

�
Ordinateur portable avec support vertical ou incliné en Plexiglas. Au bureau et dans le train. 
�
PC-Up ® : la première gamme de produits de la société d’éco-conception Amelight,  
propose des solutions innovantes en réponse à la question suiva nte :   
�

Comment optimiser l'usage de mon ordinateur portabl e partout? �
 
PC-Up ® offre des caractéristiques d’ergonomie, transportabilité, économie (espace & 
énergie), éco-conception, brevet Français et 100% f abrication en France. �
 
Illustration de la réponse à la question ci dessus en 2 min avec notre vidéo sur YouTube  .�

Avantages concurrentiels? �

�  PC-Up ® est le seul produit permettant une transportabilité 
aussi facile du support  
avec son portable dans la sacoche. �
�
�
�
�
Dans sa position repliée, il est 
 ultracompact : �

�  106 x 104 x 17 mm 
    et léger  (169 grammes pour le support vertical Medium ).  
 
 
 
 
�

�  191 x 140 x 17 mm 
  et 270 grammes pour le support incliné Medium . �
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�  PC-Up ® dans sa version incliné Small est le seul support permettant une fixation 
murale.  
Moyennant un kit de montage mural très simple et très discret  (ci dessous séquences de 
montage extraites du Film) 

  
 
ou en version Plexiglas  (seule commercialisée à ce jour) 

�
Compatible avec l’IPad et tous les netbooks ou ultr aportables de taille inférieure à 11,6’’. 
 
�

�
�
�

�  PC-Up ® est un accessoire informatique personnalisable et de communication : 
�

�  Personnalisable , grâce à la possibilité de rajouter en accessoire 
standard une ligne de gravage laser (15 caractères) sur le Plexiglas, voir 
plus pour des commandes sur mesures. 
 
 
 
 
�

�  Communication , grâce à la position la plus haute possible du 
haut de l’écran qui transforme le dos de l’écran de l’ordinateur 
portable en une zone d’affichage très visible. Sur le site vous 
pourrez commander vos étiquettes personnalisées  à cet effet.  
�
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De plus il: 
�

�  Rehausse l'écran de votre portable:  le plus proche possible de l'horizontale de vos yeux. 
Position recommandée par la médecine du travail  et des constructeurs comme HP  dans son 
site dédié à l'Ergonomie: www.hp.com/ergo�
�

�  Libère votre bureau. Votre portable n'occupe plus que :�
�   62 cm² au lieu de 900 cm² au moins, soit seulement 7% de la surface initiale pour le 

support vertical Medium, �
�   65 cm² au lieu de 1100 cm² au moins, soit seulement 4% de la surface initiale pour le 

support incliné Medium. 
�

�  Permet un usage: �
�  soit sans un autre écran auxiliaire (économie d'écran)�
�  soit  avec un écran auxiliaire, pour bénéficier d'une surface d'écran à la même hauteur plus 

importante (comparer des documents, exécuter plusieurs applications en même temps ...) 
�

�  Refroidit votre portable  grâce à une ventilation naturelle sans obstacle. 
=> ventilateur tourne moins, moins de bruit, plus d'autonomie. 
�

�  Simplifie votre usage  de l'ordinateur portable partout avec sont support en étant parfaitement 
adapté à la taille de votre ordinateur  (aucun réglage compliqué).  
Avec ses tailles S, M, L, c’est la logique du “prêt à porter” appliquée à votre ordinateur portable. �
�

�  Augmente les possibilités d'usage de votre ordinate ur portable : train, jardin, cuisine, ... avec 
un clavier auxiliaire recommandé mais pas nécessaire pour des applications de visionnage de films, 
diaporamas, présentations. 
�

�  Est personnalisable avec un gravage laser de 15 caractères. 
�

�  La version actuelle en Plexiglas ® est très robuste et design. 
�

 
Les Packs mobilité PC-Up ® :  

Associé à la marque I-Rocks pour la qualité de ses mini claviers ergonomiques et souris assorties, 
Amelight propose  la solution d’ergonomie globale,  
le pack mobilité = un support PC-Up® + Mini-Clavier + souris assortie. 
 
L’utilisateur mobile trouve alors une cohérence dans la mobilité et l’ergonomie de tous ses 
accessoires.  

Les mini claviers ergonomiques sont 
compacts                     

-30% taille clavier standard et ultra légers  
310 g, en blanc ou noir, USB filaire ou sans fil 

 

�

� �
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Illustration des situations d’usage :  
Ci-dessous ou directement sur le site : http://www.amelight.com/content/14-Reportages-photos-situations-expo 

 
Demo-Day HP le 17/6/2010 :  

Accueil dans l'espace culturel et sportif d'HP Grenoble.  
Photos de Patrick Garnier, Manager dans le division HP grand public.�

 
 

·  Au premier plan un HP 
Dm7 17" sur un support 
incliné taille large. 

·  A l'arrière plan et sur la 
vue de droite deux netbook 
HP en 10 et 11,6'' sur le 
bureau et en accroche 
murale grâce au support 
incliné Small et son kit 
mural . 

 

Dans le train: 
Les supports PC-Up accompagnent votre ordinateur portable partout.�

 

 

·  A gauche dans un wagon 
corail avec HP probook 
6545b sur support vertical 
large et mini clavier et 
souris sans fil assortis. 

·  A droite dans un wagon 
TGV, l'assise est plus basse 
le support incliné medium 
avec mini clavier et souris 
sans fil conviennent 
parfaitement. 

Dans le jardin: 
 

 

 

·  A gauche netbook blanc 
sur support incliné Small. 

·  A droite un Mac Probook 
blanc sur un support 
incliné médium avec 
plateau dédié 
(transformable aussi en 
repose pied). 
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Pour les enfants et les ados: 
 

 
 

·  A gauche, enfant de 140 
cm avec netbook à la 
bonne hauteur sur son 
support incliné Small. 

·  A droite, même netbook 
avec un étudiant de 172 
cm installé avec le kit 
mural . 

 

Au bureau seul: 
 

 

 

·  A gauche, un HP Probook 
6545b sur support vertical 
large, le tout est aligné en 
hauteur avec l'écran 22" 
HP L 2245w. 

·  A droite, vue globale du 
même poste de travail avec 
chaise de bureau réglable et 
repose pied Amelight 
Design. 

 

Au bureau à plusieurs: 
 

    

·  A gauche partage 
d'écran vue arrière de 2 
personnes partageant 
l'écran d'un HP probook 
6545b sur support 
vertical large. 

·  A droite même situation 
vue de profil 
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Au bureau si la place manque sur le plan de travail : 
 

    

·  A gauche zoom sur les 
supports verticaux 
repliés vers le mur. Les 
sabilisateurs se replient 
sous le support. 

·  A droite contre le mur 
une fois l'ordinateur 
portable repoussé 
complètement sur son 
support vertical. 

 

 

Diverses autres situations: 
�

 

 

·  A gauche, ado 
travaillant avec 17" sur 
support incliné large 

·  A droite, support incliné 
détourné dans son 
usage pour soutenir un 
livre de cuisine 

 

 

 

·  A gauche, femme 
enceinte travaillant avec 
un Mac Probook blanc 
sur un support incliné 
médium avec plateau 
dédié (transformable 
en repose pieds), vue de 
dos. 

·  A droite, même situation 
vue de face. Illustration 
de la zone porte gobelet 
intégrée. 
Une boisson s'impose! 

� �
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Amelight Sarl vend en direct sous le nom de marque déposée “Amelight-Design”. Sa boutique en 
ligne www.amelight.com est spécialisée en Eco-Conception et Design. 

 �
L'idée d'Amelight-Design est de vous apporter un espace alternatif au e-commerce traditionnel .�
�
Ce site se démarque par : 

·  une proposition de produits éco-conçus et une démarche de développement durable 
pour l’entreprise et ses produits�

·  une invitation des clients ou designers à collaborer à la conception e t au choix de 
futurs produits. �

�
Nous vous proposons nos propres produits en éco-conception  mais aussi ceux que vous 
pourrez nous suggérer , soit parce qu'ils n'existent pas et en avez besoin, soit parce que vous 
avez une idée mais ne savez pas comment la réaliser.�
Il suffit de nous en faire part (nous écrire à “Contact” en tête de page ou appel au 09.75.30.55.46), 
nous les mettrons en valeur et les publierons en tant que produits potentiels en pré-commande 
ou avec un système de soumission aux votes des cybe r-consommateurs  avertis qui viendront 
les évaluer.�
 �
Nous avons choisi de nous investir dans des actions d’informations et de sensibilisation aux 
risques physiologiques souvent appellés TMS (Troubl es musculo-squelettiques), pour que 
ceux qui souffrent du dos, de la nuque, du poignet, de l’avant bras, des yeux pendant ou après 
avoir travaillé sur un ordinateur portable, se rendent compte que la cause peut provenir de leur 
mauvaise posture et qu’elle peut être corrigée grâce au PC-Up ®. �
�
Axé dans un premier temps sur les produits améliorant l'ergonomie des utilisateu rs 
d'ordinateurs portables , vous trouverez des produits design et innovants pour répondre à une 
majorité des besoins de confort au travail en tout lieu. 

�
�
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Nous souhaitons que ce site devienne pour vous source d'idées, de conseils, d’informations et une 
boutique de produits qui font du sens  dans une  logique globale d'achat .�
�

Cette logique respecte l'homme, la planète  et votre budget,  en visant toujours 
l'optimisation du prix et le maintien d'activités d e production en France voire en Europe .�

Cette entreprise, dans son projet de vie , fait participer les personnels handicapés dans la 
production et la logistique et fera participer aux bénéfices une association œuvrant po ur 
l'environnement . 
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Amelight Sarl�
Route du Churut�
38700 Le Sappey en Chartreuse�
�
immatriculée au Registre du Commerce et des Sociétés de Grenoble et à la chambre des métiers 
de Grenoble le 5/5/2010.�
SIRET : 522 234 160 00011�
Nº T.V.A Intracommunautaire FR 08 522 234 160�
Téléphone : +33 (0)9.75.30.55.46�
e-mail: contact@amelight.com�
�

�  Capital social: 10 k� .�
�  Investissements et frais de lancement 25 k�  environ comprenant des licences de logiciel 

CAO (Solidworks 2010, Sketch-up pro V7) du matériel informatique, le développement d’un 
site de e-commerce www.amelight.com et d’une page produits www.pc-up.fr , outillages 
divers de production.�

�  Premiers stocks et en-cours: 6k� .�

La vente des produits PC-Up a été lancée le 17/6/2010 lors d’une démo vente sur le site d’HP à 
Grenoble puis lors de l’ouverture du site web le 8/7/2010. �
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Les clients visés par les produits PC-Up ® sont tous les utilisateurs d’ordinateurs portables Mac 
comme PC, professionnels comme grand public  car le besoin d’ergonomie pour lutter contre les 
TMS et d’avoir du confort d’usage partout, concerne tous les utilisateurs à partir de plus d’une 
heure d’usage d’affilée . �
�
Le volume de vente prévu sur la première année après 6 mois de lancement commercial est de 300 
unités/ mois en France, 460 sur France, Belgique et Suisse. La communication sur le produit vise à 
étendre les ventes sur toute l’Europe, ce qui pourrait permettre d’atteindre 2000 unités vendues par 
mois. �
En fonction des partenariats, les ventes devraient s’étendre assez rapidement à l’Amérique du nord.�
�
Les support PC-Up ® sont vendus seul ou en pack (support + Mini clavier + so uris), le support 
étant en plexiglas et le mini clavier et la souris assortis blanc ou noir.  
Les gammes de pack pro proposent le mini clavier et la souris sans fil (compatible PC et Mac) . 
En version Eco avec mini clavier et souris USB filaire.  
 
Le mini clavier  permet de garder l’avantage de la transportabilité car il est:�

�  Ultra-compact  et léger  (337 gr) pour son transport dans une sacoche: 30% plus petit  
qu'un clavier classique.�

�  Ergonomique  & Design (extra plat et faible largeur laissant de la place pour la souris) �
�  99 touches, intégrant le pavé numérique, avec un qualité de frappe rapide et souple 

identique aux portables professionnels (Mécanisme des touches en ciseaux pour une plus 
grande longévité  : 10 millions  de frappes, les touches durent environ 20 fois plus que les versions 
membranes.).�

�
La vision des canaux de vente est à ce jour de 50% en direct par le site www.amelight.com, 40% 
avec des distributeurs Apple comme YouCast et 10% dans des actions de vente en direct par des 
salons ou démo vente dans les grosses entreprises (> 1000 postes mobiles/site), par biais des 
personnes en charge de l’ergonomie des postes de travail (ergonomie, Ingénieur sécurité) ou de la 
lutte contre les TMS (médecins et infirmiers du travail).�

�
Gamme de prix 2010: �

�  Les supports verticaux  sont vendus entre 35,90 et 37,90 �  TTC.�
�  Les supports inclinés  sont vendus entre 40,90 et 49,90 �  TTC�
�  Les supports IPad  sont vendus entre 29.90 et 40,90 �  TTC�
�  Les mini claviers  pour mac et PC sont vendus entre 19,90 et 37,90 �  TTC�
�  les souris pour Mac et PC sont vendus entre 12,90 et 29,90 �  TTC�
�  Les accessoires  (gravages, étiquettes, support mural, ...) sont vendus entre 5 et 14,90 �  TTC�



�����������	������ 
��
������	���������������������� ������������������������ �����������

��������
�����
#����� �

Les soutiens: �
�  La région Isère, suite au passage réussi devant une commission de validation d’aide anté-

création. Elle a permis au créateur inventeur de financer à hauteur de 60% le montant de 
son étude et dépôt de brevet par un cabinet de propriété industrielle. �

�  La société HP par une aide aux créateurs d’entreprises suite au plan social de décembre 
2009.�

�
Les témoignages clients : �

�  le jeudi 15 juillet 2010 16:39: "je te confirme que l'utilisation du pack Eco vertical correspond 
tout à fait au cahier des charges et me permet de compenser l'ergonomie limitée de mon 
bureau personnel.  
Il ne me reste plus qu'à m'assurer de l'état de tes stocks dans l'éventualité ou un de mes 
proches fasse main basse sur cet outil maintenant fort apprécié ;-).  
Cordialement,  Daniel Saulnier/ HP Grenoble" 
�

�  Le jeudi 22 juillet 2010 11:00: “ le support pour mon laptop, c’est top !  
Gain de place et l’écran maintenant à hauteur du moniteur 24’’ compagnon.  
Très bon produit, et remarqué par les personnes entrant dans mon bureau.  
Cordialement. Francois Giraud/ Hypno thérapeute Isère “.�

�
Informations photo  et vidéo  :�

·  Galerie photos sur le site www.amelight.com illustrant les situations d’usage 
·  Galerie Vidéo :  

YouTube en version Française: http://www.youtube.com/watch?v=8B2kFSzOMZM�
YouTube en version anglaise: http://www.youtube.com/watch?v=VzJUne6jtfU�
et sur le site www.amelight.com en français et anglais.�

�
Contact clients et information:   

contact@pc-up.fr, 09.75.30.55.46 ou skype sur page du site www.amelight.com�
 
Historique du nom et de son logo : 

Le nom et le logo « Amelight-Design » est issu d’un jeu de mot  entre la signification 
phonétique anglaise « I’m light » (Je suis lumineux/ léger) écrite ici Amelight  et son écriture 
française « Ame light » (l’âme lumineuse/ légère »). Le sens de « light » est ici pour rappeler 
l’objectif de l’impact écologique des produits qui se veut léger ou nul et lumineux car relié à 
idée (lumineuse). Le logo d’Amelight-Design renforce encore ce sens en reliant à l’éco-
conception symbolisée par la boule verte ou planète verte qui dans son parcours rebondit (la 
phase de création de l’entreprise) et change de trajectoire pour se diriger vers le design et 
dessine à l’issue le V de Viallet. Le sens du mot design est aussi double car il signifie 
concevoir/ dessiner en anglais qui est un des rôles de l’ingénieur et design (industriel) en 
français qui a un sens commun plus proche de la recherche pour repenser un concept avec 
une intention d’intégration plus esthétique et fonctionnel. 
 

 �
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"Fort d'une longue expérience en développement produits et services pour le compte de 
multinationales françaises et américaines (CV), je m'attache à recréer de la valeur, 
d'abord pour le client,  mais en intégrant aussi la responsabilité d'un bout à l'autre 
du cycle de vie du produit. �

�
Je m'engage à vous apporter la meilleure qualité possible pour que votre produit soit efficace, 
simple, beau, respectueux de l'homme et de son envi ronnement, en partageant en toute 
transparence les informations produits . �
Notre métier d’éco-concepteur/ designer s'appuie sur des fondations solides (Ingénieur Arts & 
Métiers : ECAM Lyon), des valeurs et un éthique forte, pour que vous puissiez nous faire 
confiance . 
 
Mise en phase  : 

·  Des valeurs  du gérant  (respect des personnes et de l’environnement, goût pour les objets 
design et simples, échanges riches et positifs entre personnes, utilisation de ses 
compétences dans une finalité qui donne du sens à sa vie) 

·  avec ce qu’il aime faire : créer du beau, contribuer au changement, manager un groupe, 
trouver des solutions, rechercher et apprendre, échanger avec des professionnels variés et 
internationaux du savoir faire, de la culture, partager des aventures humaines fortes qui font 
du sens dans l’usage de notre intelligence et de notre vie. 

Utilisation de ses expériences et compétences  dans la : 
 

·  Conception produits innovants (Alcatel et HP pour tel portables et PC) pendant 9 ans et 
construction d’une maison bioclimatique en 2004. 

·  Sous-traitance en Europe et en Asie. 
·  Gestion de projets complexes et certification PMP. 
·  Gestion de l’innovation : 2 brevets déposés pour Alcatel, 3 pour HP et un en son nom propre 

couvrant la gamme PC-UP ® (100% des dessins et 80% du texte final) 
·  Relations commerciales internationales en Europe, Asie et USA. 
·  Aisance de communication, sensible à la différence culturelle, business en anglais. 
·  Achat de produits et de services. 
·  High Tech (tel mobile, PC et services informatiques) 
·  Construction bois : maison bioclimatique bois et nombreux aménagements et meubles 

réalisés depuis 5 ans. 
 

Formation continue pour gagner en autonomie et sécu rité  pour l’entreprise : 

·  En Gestion : saisir mes opérations comptables et utiliser un outil de gestion comptable (Ciel 
Compta) pour suivre avec des tableaux de bord la santé de l’entreprise. Les formations/ 
révision de gestion me permettent de gagner en autonomie par rapport à un cabinet d’expert 
comptable et d’analyser et décider par moi-même. 

·  Réalisation du site marchand et webmarketing : le créateur et gestionnaire connaît très bien 
ses besoins, ses produits et génère 90% du contenu des sites marchand. Autant investir 
dans un outil simple (Prestashop) pour être autonome et se faire accompagner dans son 
utilisation au début par un professionnel. 

·  développement commercial : avec des formations sur l’e-mailing et la communication avec 
les médias. 
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Sous-traitance de la production :  

Pour limiter les risques  au départ (investissement), mutualiser  des moyens existants non 
utilisés à pleine capacité, utiliser des ressources motivées et compétentes malgré leur 
handicap (APF ou ESAT) pour les tâches d’assemblage simple et de logistique. L’avantage 
aussi est de permettre une croissance en volume plus souple avec une structure spécialisée 
en sous-traitance électromécanique. 
 

Exemples d’articles : �

Résumés Amelight :  

595 caractères : 

Amelight Sarl spécialisée en design et éco-conception, commercialise le PC-Up ® en juin 2010.  
Breveté, marque déposée, supports d’ordinateurs portables ergonomiques et transportables pour 
réduire les TMS et réinventer l’usage de l’ordinateur portable partout (Film démo, transportable, 
support mural, support IPad, plexiglas…). Amelight vise par l’innovation, l’éco-conception, la 
qualité, la proximité clients, la production locale (Fr. ou UE) et la vente directe (www.amelight.com) 
à se démarquer avec un code de valeurs fort et tendre vers un «hub d’éco-conception et design 
collaboratif ». 

929 caractères : 
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Amelight Sarl spécialisée en design et éco-conception, produit depuis juin 2010 un nouveau produit 
breveté sous la marque PC-Up ®. La société vend ses produits en direct sous le nom de marque 
déposée “Amelight-Design” avec sa boutique en ligne www.amelight.com. 

Le nom et le logo « Amelight-Design » est issu d’un jeu de mot entre la signification phonétique 
anglaise « I’m light » (Je suis lumineux/ léger) écrite ici Amelight  et son écriture française « Ame 
light » (l’âme lumineuse/ légère »). Le sens de « light » est ici pour rappeler l’objectif de l’impact 
écologique des produits qui se veut léger ou nul et lumineux car relié à idée (lumineuse). Le logo 
d’Amelight-Design renforce encore ce sens en reliant à l’éco-conception symbolisée par la boule 
verte ou planète verte qui dans son parcours rebondit (la phase de création de l’entreprise) et change 
de trajectoire pour  se diriger vers le design et dessine à l’issue le V de Viallet. Le sens du mot design 
est aussi double car il signifie concevoir/ dessiner en anglais qui est un des rôles de l’ingénieur et 
design (industriel) en français qui à un sens commun plus proche de la recherche pour repenser un 
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concept avec une intention d’intégration plus esthétique et fonctionnel.  
L'idée d'Amelight-Design est de vous apporter un espace alternatif au e-commerce traditionnel en 
proposant des produits éco-conçus, une démarche de développement durable pour l’entreprise et ses 
produits. 
De plus elle vise à motiver clients, designers, ingénieurs, à collaborer à la conception et aux choix de 
futurs produits. Idéalement on pourrait l'appeler un hub d'éco-conception collaboratif.  
Ce site vise à être reconnu pour ses idées, conseils, informations et une boutique de produits qui 
font du sens dans une logique globale d'achat et de cycle de vie des produits pour les hommes et leur 
planète. Cette logique respecte l'homme, la planète et votre budget, en visant toujours l'optimisation 
du prix et le maintien d'activités de production en France voire en Europe. Cette entreprise, dans son 
projet de vie, fait déjà participer les personnels handicapés (APF Entreprise) dans la production et la 
logistique et fera participer aux bénéfices une association œuvrant pour l'environnement. 

Amelight sarl recherche des designers souhaitant contribuer à cet espace. Vous pouvez proposer 
vos produits et votre collaboration par l'icône contact au sommet de la page www.amelight.com ou 
par appel au 09.75.30.55.46. Ainsi le site de e-commerce sera mutualisé pour les designers ou 
ingénieurs qui n'en ont pas. Il pourra grandir par les forces de propositions réunies, proches des 
demandes clients, se renouvelant rapidement, produisant localement (France ou UE) en se 
démarquant des productions asiatiques par leur innovation, leur qualité, leur éco-conception. 

Dans un premier temps la direction d’Amelight a choisi de commencer par vendre le support 
d’ordinateurs portables PC-Up ® et d’investir dans des actions d’information et de 
sensibilisation aux risques physiologiques souvent appelés TMS (Troubles musculo-
squelettiques). Le but étant de faire prendre conscience à ceux qui souffrent du dos, de la nuque, du 
poignet, de l’avant bras, des yeux pendant ou après avoir travaillé sur un ordinateur portable, que la 
cause peut provenir de leur mauvaise posture et qu’elle peut être corrigée grâce au PC-Up ®. 
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Comment choisir son produit PC-Up ®? �

Les  PC-Up ® sont optimisés en trois tailles (S, M, L) pour couvrir tous les ordinateurs portables du marché 
et déclinés en support verticaux et supports inclinés . 
Pour trouver rapidement les accessoires adaptés à v otre portable: 
�

1. Avec le champ "Rechercher"  en haut à droite du site www.amelight.com  , entrez la référence de 
votre ordinateur portable.   
Exemple: HP Probook 6545b, tapez "6545b" dans le champ "Recherche" .Sous celui-ci s'affichent 
des liens d'accès directs aux articles possibles. Ou tapez la touche Entrée du clavier et la boutique 
vous propose la liste des produits compatibles en une page. 
�

2. Si vous ne trouvez pas votre portable avec l'outil de recherche (toutes les références de tous les portables ne 

peuvent être présentes), �
�  utilisez le tableau ci-dessous , en cliquant dans la case qui vous concerne�
�  ou contactez nous  (contact Skype en colonne de droite sur le site ou 09.75.30.55.46):   

�

Taille  de l'écran -diagonale 

Type de Portable  

8'' à 14'' 
(20,3 à 35,6 cm) 

14'' à 16'' 
(35.6 à 40.7 cm) 

16'' à 19'' 
(40.7 à 48.3 cm) 

Portables à  
ouverture à plat  (Souvent 
gammes pro: HP Elitebook, 

Dell Latitude, Lenovo 
Thinkpad, tablettes PC, ...) 

Support VERTICAL 
SMALL  

ou 
Support INCLINE 

SMALL  

Support VERTICAL 
MEDIUM  

ou 
Support INCLINE 

MEDIUM  

Support VERTICAL 
LARGE  

ou 
Support INCLINE 

LARGE  

Tous les portables  

 Support INCLINE 
SMALL  

Si écran< 11,6'' (29.5 cm)  
fixation murale 

Support INCLINE 
MEDIUM  

Support INCLINE 
LARGE  

3. Choix en fonction de l’angle d’ouverture maximal de  votre écran par rapport au clavier : �

1.  si 170° au moins =  A plat, l'écran est pratiquemen t dans la continuité du 
clavier. �

Pour cette famille d’ordinateur (souvent modèles pro) vous pouvez choisir des supports verticaux ou des 
supports inclinés.  
�
Votre critère de choix sera en fonction de votre taille  et de la hauteur de votre assise  pour faire coïncider 
l'horizontale de vos yeux avec le haut de l'écran s ur son support. �
Vous ne devez pas avoir le haut de l'écran plus haut que l'horizontale des yeux sinon risque de douleurs au 
niveau de la nuque.�

�
�   Les supports verticaux  ont l'avantage d'être ceux qui sont:�

�  les plus compacts une fois pliés . �
�  et les moins encombrants avec l'ordinateur placé dessus (gain en surface de 95 à 96% ).�
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Ils  dégagent très bien le bureau et rehaussent aussi l' ordinateur portable au maximum. �
Si vous mesurez 1m75 environ, un portable 15,6" sur un support vertical taille M ou L sera à une 
hauteur idéale.�
Par contre un portable 17" sera trop haut pour vous, à moins que vous ne fassiez 1m 83 au 
moins. 
 
Exemples de résultats chiffrés  des supports verticaux : 
�

Taille 
d'écran�

Epaisseur 
boitier�

Taille du 
support 
vertical�

�

Haut de l'écran à 
...cm au dessus 

du plan de travail�

Gain en hauteur 
avec le support 

vertical�

Gain en surface 
avec le support 

vertical�

14"� 18 mm� S� 47 cm� 26 cm� 95%�

15,6"� 22 mm� M� 50 cm� 26 cm� 95%�

17"� 24 mm� L� 58 cm� 30 cm� 96%�

�
Le critère de choix de la taille (S, M ou L) n'est plus que l'épaisseur du boîtier devant le clavier  
(sans les pieds):�

�  Small pour une épaisseur <18 mm�
�  Medium < 22 mm�
�  Large < 24 mm. 

 �
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�  Les supports inclinés  ont l'avantage de convenir aussi aux ordinateurs portables ouvrant à plat 
l'écran. 
Dans ce cas de figure la hauteur de réhausse est moins importante, mais au maximum de ce qui 
peut être fait avec les portable dont l’écran s’ouvre à 130° maximum. 
 
Ceci peut convenir:�

�  à des personnes de taille < 1 m 70�
�  ou pour des personnes plus grandes, à des positions d'assise plus basses (TGV, salle de 

réunion / chaise non réglable, ...)�
�
Le critère de choix de votre support est la profondeur du boîtier (ou taille en diagonale d'écran  
pour simplifier) et l'épaisseur du boîtier devant le clavier  (sans les pieds).�
�
Taille d'écran de 8 à 14", l'épaisseur du boîtier devant le clavier < 18 mm.�
Taille d'écran de 14 à 16", l'épaisseur du boîtier devant le clavier < 24 mm.�
Taille d'écran de 16 à 19", l'épaisseur du boîtier devant le clavier < 27 mm.�
�
 Exemples de résultats chiffré s des supports inclinés:�

Taille 
d'écran�
portable�

Epaisseur 
max boitier 

devant 
clavier�

Taille du 
Support 
incliné�

Haut de l'écran à 
...cm au dessus 

du plan de travail�

Gain en hauteur 
avec le support 

incliné�

Gain en surface 
avec le support 

incliné�

11,6"� 18 mm� S� 34 cm� 17 cm� 92%�

15,6"� 24 mm� M� 42 cm� 21 cm� 94%�

17"� 27 mm� L� 46 cm� 23 cm� 94%�

2.  si 130° maximum =  l'écran s'ouvre au maximum comme sur l'icône ci 
contre. �

�
Dans ce cas là, seuls les supports inclinés  peuvent être choisis.�

Se reporter alors au guide ci dessus pour les supports inclinés. 
�
�
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Ergonomie du travail sur écran: �

�
La position ci dessus montre des objectifs de réglage de sa posture  pour pouvoir travailler 
confortablement sur écran. Les boules vertes symbolisent les zones qui peuvent devenir 
douloureuses en cas de mauvaise posture. Associées à une équerre ou une droite, elles montrent 
l'angle des articulations à rechercher.�
�
Ecoutez votre corps!  Celui ci vous guidera dans les réglages pour qu'il soit le plus détendu 
possible. Par exemple pour l'usage de la souris il est parfois intéressant lors d'un usage intensif de 
la mettre devant soit devant le clavier, l'avant bras reposé sur le bureau.�
�
Des causes complémentaires de douleurs  peuvent se rajouter comme le stress  et trop de 
temps passé dans la même position . Il est important de faire des coupures dans son travail sur 
écran pour détendre le corps et focaliser les yeux au loin. Idéalement faire du sport ou au moins 
des exercices d’étirement doux du haut du corps.�
�
Diverses références utilisées par Amelight dans l'optimisati on de ses produits �9*�������� <�

�


